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Колизията „семейство-работа” в три направления

Как работата влияе върху личния и семейния живот

Как личният и семейният живот влияят върху работата

Каква е степента на удовлетвореност на българите 
от времето, което отделят за работа и за личен живот



Основната цел на доклада е да представи 

по какъв начин двупосочните взаимодействия 

между семейството и работата предизвикват колизия.

Източник: www.plus.google.com



Параметри на изследването

Европейско социално изследване – пета вълна (Българя)

Национално представително изследване

Период на провеждане 12.2010 - 02-03.2011 г.

Обем на извадката Основна реализирана извадка – 2 434 души над 
15-годишна възраст. 
Редуциран обем на извадката – 1 656 души на 
възраст 18-64 г. (770 мъже и 886 жени).

Метод на регистрация на информацията Персонално стандартизирано интервю



 Социо-демографски характеристики на трудово заетите лица

 Бизнес климат (предприятия и техните социални политики)

 Държава (национални политики, регулиращи трудовата заетост, 

семейните отношения и родителската отговорност)

Колизията „семейство-работа” 

като обществен проблем

Източник: www.videoblocks.com



Две противоположни тенденции:

 успешна личностна и професионална реализация и удовлетворение от 

съчетаването (баланс) на семейния и професионалния живот

или

 състояние на колизия, неудовлетвореност от реализацията, дисбаланс между 

семейство и работа

Взаимодействия между семейството и работата



Работа → Семейство

1. Колко често се тревожите за проблеми в работата, когато не сте на 

работа? 

2. Колко често се чувствате прекалено уморен/а след работа, за да се 

наслаждавате на нещата, които Ви се иска да правите у дома? 

3. Колко често усещате, че работата Ви пречи да отделяте толкова 

време, колкото Ви се иска, на партньора или семейството си?
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От всички Мъже Жени

Никога Почти никога Понякога Често Винаги

Колко често се тревожите за проблеми 
в работата, когато не сте на работа?

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)
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Колко често се чувствате прекалено уморен/а 
след работа, за да се наслаждавате на нещата, 

които Ви се иска да правите у дома?

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)
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Никога Почти никога Понякога Често Винаги Нямам партньор/семейство

Колко често усещате, че работата Ви пречи да 
отделяте толкова време, колкото Ви се иска, 

на партньора или семейството си?

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)



Семейство → Работа

1. Колко често усещате, че на партньора или семейството Ви им е 

омръзнало, че работата Ви е толкова напрегната? 

2. Колко често намирате, че семейните Ви задължения пречат да 

отделяте нужното време на работата си? 

3. Колко често се концентрирате трудно върху работата си поради 

семейните си задължения?
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Колко често усещате, че на партньора или семейството Ви 
им е омръзнало, че работата Ви е толкова напрегната?

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)
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Колко често намирате, че семейните Ви задължения 
пречат да отделяте нужното време на работата си?

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)
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Колко често се концентрирате трудно върху работата си 
поради семейните си задължения?

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)



Удовлетвореност от разпределение на времето
Доколко сте удовлетворен/а от съотношението на времето, което отделяте 

за платената си работа и времето, отделено за други неща в живота ви?

Процентите са на база отговорили

От всички Мъже Жени

0 – Напълно 
неудовлетворен

1,6 0,7 2,4

1 0,7 1,0 0,4

2 2,5 1,5 3,5

3 5,8 5,8 5,9

4 6,8 4,4 8,9

5 20,8 22,3 19,5

6 14,6 16,0 13,4

7 17,4 19,6 15,4

8 12,4 13,6 11,3

9 8,1 7,5 8,7

10 – Напълно удовлетворен 9,3 7,6 10,6
100 100 100

Източник: Европейско социално изследване – пета вълна (България)



Колизията „семейство-работа” –

съвременни проекции

Източник: www.flexjobs.com



Колизията „семейство-работа” –

съвременни проекции

БЛАГОДАРЯ за вниманието!
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